
Yeotown,  Snapper ,  Devon,  EX32 7JY
Tel :  +44 (0)1271 343803    Emai l :  Reservat ions@yeotown.com

A T L A N T I C  A D V E N T U R E

S E S S I O N S

S U R F I N G  (  M A Y  -  O C T O B E R  )  

S T A N D  U P   P A D D L E B O A R D I N G

W I L D  O C E A N  S W I M M I N G

C O A S T E E R I N G

Pr ices per  person.  Group d iscount  for  over  3  people  
(2  for  wi ld  swimming)

£ 1 2 0

£ 1 1 0

£ 1 1 0

£ 1 2 0

1 : 1  H O L I S T I C  S E S S I O N S

N U T R I T I O N A L  C O N S U L T A T I O N  &
P L A N

A C C U P U N C T U R E  

O S T E O P A T H Y  &  P A I N  M A N A G E M E N T

K I N E S I O L O G Y

R E I K I

H Y P N O T H E R A P Y

T E N S I O N ,  S T R E S S  &  T R A U M A
R E L E A S E  ( T R E )

£ 1 2 0

£ 1 2 0

£ 1 4 0

£ 1 2 0

£ 1 2 0

£ 1 2 5

£ 1 4 0

1 : 1  S E S S I O N S

Y O G A  W I T H  M E R C E D E S  ( 7 5  M I N S )

Y O G A  W I T H  S E N I O R  Y E O T O W N
T E A C H E R  ( 7 5  M I N S )

P E R S O N A L  H I K I N G  G U I D E

T A I  C H I  ( 4 5  M I N S )

M E D I T A T I O N

£ 1 5 0

£ 1 2 5

£ 1 4 0

£ 1 2 0

£ 1 2 0

    C a n n a  m a s s a g e s  U s e  K u s h  h e m p  f l o w e r s  g r o w n  o u t d o o r s .  C B D
o i l s  i n t e r a c t  w i t h  t h e  C B D  r e c e p t o r s  f o u n d  n a t u r a l l y  w i t h i n  t h e  b o d y
a n d  i n c r e a s e s  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  t h e  P e r i p h e r a l  N e r v o u s  S y s t e m

( P N S )  &  C e n t r a l  N e r v o u s  S y s t e m  ( C N S )  c r e a t i n g  a  n e t w o r k  o f  s i g n a l s
f r o m  t h e  b r a i n  t o  t h e  r e s t  o f  t h e  b o d y .  T h i s  c a n  o p e n  u p  p a t h w a y s

f o r  e n h a n c e d  m u s c l e  &  c e l l u l a r  r e p a i r  a s  w e l l  a s  r e l a x a t i o n .

    B i o d y n a m i c  b o d y w o r k  t h e r a p y  i s  a  u n i q u e  f o r m  o f  b o d y w o r k
a i m e d  a t  c r e a t i n g  b a l a n c e  i n  t h e  b o d y  b y  s u p p o r t i n g  a n d  n u r t u r i n g
t h e  s a f e  r e l e a s e  o f  e m o t i o n s  o r  s e n s a t i o n s  t h a t  a r e  b e i n g  h e l d  i n

t h e  b o d y .
 

S i t t i n g  w i t h  u n c o m f o r t a b l e  f e e l i n g s ,  t h o u g h t s  a n d  s e n s a t i o n s  c a n  b e
c h a l l e n g i n g  a n d  o f t e n  r e s t r i c t  u s  f r o m  e x p e r i e n c i n g  o u r  l i f e  t o  t h e

f u l l .  S u p p r e s s i n g  e m o t i o n s  a n d  t r a u m a t i c  e x p e r i e n c e s  i s  s o m e t h i n g
t h a t  m a n y  o f  u s  a r e  a l l  t o o  f a m i l i a r  w i t h .  T h o u g h  t h i s  c a n  p r o v i d e  a

t e m p o r a r y  d e t a c h m e n t ,  t h e s e  e m o t i o n s  a n d  s e n s a t i o n s  w i l l  s i t  i n
t h r o u g h o u t  t h e  b o d y ,  m u s c l e s ,  t i s s u e s ,  b o n e s  a n d  i n  o u r  a u r a

c r e a t i n g  p h y s i c a l  a n d  e m o t i o n a l  a r m o u r i n g .
 

W h i l s t  t h i s  i s  o u r  n a t u r a l  d e f e n c e  m e c h a n i s m  w e  v e r y  o f t e n  l e a r n  t o
l i v e  w i t h  i t .  T h i s  c a n  o f t e n  r e s u l t  i n  f e e l i n g s  o f  o v e r w h e l m ,  a n x i e t y
a n d  i n  e x t r e m e  c i r c u m s t a n c e s  c a u s i n g  u s  t o  d e t a c h  f r o m  o u r s e l v e s
a n d  o u r  b o d i e s  c o m p l e t e l y .  T h i s  i n  t i m e  c a n  r e s t r i c t  o u r  m o v e m e n t

i n  b o t h  o u r  p h y s i c a l  a n d  e m o t i o n a l  l i f e .  
 

 T h r o u g h  l i s t e n i n g  a n d  r e s p o n d i n g  u s e s  a  v a r i e t y  o f  d i f f e r e n t
t e c h n i q u e s ,  B i o d y n a m i c  B o d y w o r k  T h e r a p y  h e l p s  t o  g e n t l y  r e l e a s e

t h e s e  r e s t r i c t i o n s  o r  a r m o u r i n g  i n  t h e  m u s c l e s ,  b o n e s  a n d  a u r a .
T h r o u g h  t h e s e  s m a l l  r e l e a s e s ,  s p a c e  i s  c r e a t e d  a l l o w i n g  f o r

m o v e m e n t  b o t h  e n e r g e t i c a l l y  a n d  e m o t i o n a l l y  r e s u l t i n g  i n  a  m o r e
b a l a n c e d  a n d  d y n a m i c  b e i n g .  T h e  u n i q u e  n a t u r e  o f  t h i s  t h e r a p y  i s

t h e  u s e  o f  a  s t e t h o s c o p e  w h i c h  i s  p l a c e d  o n  t h e  a b d o m e n  d u r i n g  t h e
m a s s a g e  a n d  u s i n g  t h e  s o u n d  o f  t h e  " p s y c h o  p e r i s t a l s i s "  t o  h e l p
g u i d e  a n d  t a i l o r  t h e  t r e a t m e n t  t o  t h e  c l i e n t  t o  a i d  e m o t i o n a l  a n d

p h y s i c a l  r e l e a s e  a n d  s u p p o r t .
 

T h e  t r e a t m e n t  a l s o  s u p p o r t s  o p e n  d i a l o g u e  s o  y o u  h a v e  t h e  f r e e d o m
t o  e x p l o r e ,  p l a y  a n d  v o c a l i s e  a n y  s e n s a t i o n s  t h r o u g h o u t  t h e  s e s s i o n .

B i o d y n a m i c  M a s s a g e  i s  g r e a t  f o r  t h o s e  i n t e r e s t e d  i n  e x p l o r i n g  t h e
m i n d - b o d y  c o n n e c t i o n  t h r o u g h  t o u c h ,  w h e t h e r  i t  b e  f o r  i n s i g h t  i n t o
s p e c i f i c  b o d i l y  i s s u e s ,  o r  a s  a  m e a n s  t o  s e l f - d i s c o v e r y  a n d  c h a n g e .

 
T h i s  t r e a t m e n t  c a n  b e  b o o k e d  a s  a  s t a n d - a l o n e  s e s s i o n  o r  a  s e r i e s
o f  s e s s i o n s  s h o u l d  y o u  b e  i n t e r e s t e d  i n  s t a r t i n g  y o u r  B i o d y n a m i c

J o u r n e y

R E L A X A T I O N  S E S S I O N S  

R E F L E X O L O G Y £ 1 2 5  

T U I N A
Tradi t ional  Chinese Therapeut ic
Massage (Can be done with  acupuncture
for  an addi t ional  £30 per  session)

£ 1 4 0

Pr ices for  1  hour  /  90 mins

B I O D Y N A M I C  B O D Y W O R K  
T H E R A P Y * *

£ 1 3 5  /  £ 1 8 5

In i t ia l  session is  90 minutes

C A N N A  M A S S A G E  U S I N G  C B D  
O I L *

£ 1 3 5  

*

* *

A D D I T I O N A L  I N F O R M A T I O N  F O R  R E L A X A T I O N  S E S S I O N S  

C O L D  W A T E R  I M M E R S I O N £ 1 1 0

C H A V U I T T I £ 1 2 5  /  £ 1 7 5

M A N U A L  L Y M P H A T I C
D R A I N A G E

£ 1 2 5


